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»INe vom intilni sufletele pereche cand vom
urma calea sufletului nostru.”

(Karen M. Black)

I

Odysseu se culca ostenit in iarba deasa i inalta din
poiana pdzitd de arborii falnici, seculari. Drumul sau il
dusese aici, i mirosul suav al florilor de camp il ademenise
in marginea poienii iscate ca din senin in mijlocul padurii.
Se simtea in sigurantd, la adapost de animalele salbatice,
departe de orice fapturd umand. Doar el cu sine insusi, si
osteneala ciutarii. isi dorea doar si giseascd drumul bun si
sa se intoarcd acasi. insd deocamdatd, un pic de odihna si
apa rece si curatd de la izvorul din capdtul poienii aveau sa-
| intremeze. larba era mitdsoasd si unduia bland sub
mangaierea vantului de seard. Ici-colo, pésirile se adunau
la cuiburi, cu ciripit molcom. Lumea poienii pérea infuzatad
de o pace adinca, aidoma uvnui vis al padmantului. $i
Odysseu aluneca usor in somn, impreund cu natura toata.

Deschise ochii sub soarele arzdtor al unei cetifi
vechi, cu ziduri care pareau sd arunce sclipiri gélbui in
strilucirea amiezii. Se simtea tdnar, puternic si plin de viata.
Sangele i pulsa aprig, ochii priveau departe, iar inima 1i
canta un cantec despre zari necunoscute, care-1 asteptau si-
] chemau cu nesat. Sari in picioare agil, aidoma unui
leopard gata de vanatoare. Corabia il astepta, echipajul era
pregitit sa ridice panzele, vantul era prielnic, cerul fard pic
de nor. Oddyseu urca pe punte in uralele mulfimii stranse
pe chei, in portul vechi din care plecaserd atatea nave spre
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tarmuri din toatd lumea. Unele se mai intorseserd, altele
disparuserda ca o lacrimi uscatd de vant. El insi avea si
izbandeasca, sd invinga si sa se intoarci! Era o promisiune
pe care sufletul lui i-o facuse incd de cind...de cand... Ea ii
spusese cd-1 asteaptd, cd-1 va astepta mereu, pentru a se
reuni intr-o singurd fiintd, in Marea Inimi care pulseaza si
trimite viata In tot ceea ce este.

Corabia plecd, se facu tot mai micd spre orizont,
pand cind deveni doar o amintire pe albastra intindere a
apelor. Multe au fost apoi luptele, victoriile, infringerile...
Anii au devenit ore, iar orele — clipe picurate in clepsidra
opalescentd a Timpului. Undeva departe, in Cetatea cu
ziduri gilbui, aproape nimeni nu-si mai amintea de ziua
cind o frumoasd corabie se desprinsese de tirm, in uralele
multimii. Aproape nimeni, cu exceptia Ei. Rabdarea o
intarise, bldndetea o facuse mai inteleaptd, iar iubirea o
ferise de bidtranete. Ea stia, si il astepta acasa.

Oddyseu tresdri, scuturat de un fior rece acolo,
departe, in poiana cu iarbd verde si matdsoasi. Se visase
undeva... sub soarele puternic al unei cetiti pe care, poate,
o cunoscuse candva... Nu avea chip, nu avea glas, se simtea
aidoma unei umbre! Alergase cu sufletul tulburat si se
oglindeascd in panza unei ape linistite — si nu gisise decat
un havuz frumos, din piatrd supusd in forme rotunde de
mana mesterului sculptor. in apa acelui havuz se oglindise,
si 131 vazuse Chipul. Era chipul unei femei... Ea! Iubirea,
sursa vietii, cantecul sufletului lui!

Alergase apoi, rascolit, sd-1 caute pe Marele
Povestitor al cetdtii. Oamenii spuneau cd béatrnul era
intelept si poate, un pic vrdjitor — si il putea ajuta sa
inteleaga ce i se petrecea. De ce se simtea o umbra, si de ce
oricare suprafatd care-1 oglindea 1i Intorcea imaginea unei
femei pe care o simtea ca pe sufletul sdu. L-a gasit pe
Marele Povestitor intr-o piatd mica a orasului, inconjurat de
copii si oameni care-i ascultau povestea. Oddyseu surprinse
privirea albastra a batranului, ca un crdmpei de zare, atintita
o clipd asuprd-i - si povestea se depénd parcd numai pentru
el — ceilalti devenisera doar niste valatuci de fum, inchipuiri
desprinse din ceata timpului: ... lumea este tesutd din
razele Soarelui si ale Lunii. Unul aduce puterea, strilucirea,
lupta si victoria; celilalt aduce méngaierea, blandetea,
misterul si desfitarea odihnei. Unul aprinde, celalalt
hraneste; unul domind, celalalt tine in brate. Foc si apa, zi
si noapte, lumina si intuneric — uneori, Luna se contopeste
cu Soarele, si atunci intreg Universul sdrbatoreste Nunta
lor. Alteori, Luna se joacd cu Soarele, se ascund, se
urmiresc prin timp si spatiu, pand la inceputul unui nou
veac... cum ar putea lumea exista fard vreunul dintre cei
doi? Iar fird Ei Doi, nici Unul nu existd, nici mécar in
vis...”.

Oddyseu primi mesajul cu un suras. Isi amintise cine
era, ce promisese si cine il agtepta.
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Pentru mine, totul a inceput intr-o dimineatd senind,
de vari. Razele de soarele se filtrau cuminti prin jaluzelele
dormitorului, inviordnd intreaga camera. Auzeam de afara,
prin fereastra intredeschisd, ciripit vesel de pasdrele. Era
una dintre acele dimineti care ar fi putut, probabil, inspira
un explorator sa porneasca intr-o céldtorie aventuroasa spre
tirdmuri necunoscute si indepdrtate — un timp al
entuziasmului care face sd infloreascd planuri maérete i
dorinta de a cuceri noi orizonturi ale vietii.

Viata mea de panid atunci fusese un carusel de
evenimente, cind exterioare, cind interioare. invé;asem
mult si imi faurisem o carierd in continud inflorire,
revenisem in tard dupd patru ani de studii in striinatate si
urmam cu mult entuziasm diverse cursuri de dezvoltare
personald si spirituald. Puteam spune cd in acel moment
aveam deja o cale de evolutie proprie, bine stabilitd. Lumea
mea era coloratd, incitanti gi fantastic de atrdgatoare, astfel
incat de fiecare datd cind mi trezeam dimineata, sdream
imediat din pat, gata si incep o noud zi promitatoare!
Aveam nizuinte si teluri pentru care si ard, actiuni pe care
sa le finalizez cu succes si atdtea lucruri noi de cunoscut in
fiecare zi!

Totusi, din universul meu lipsea ceva... nu prea
simtisem lipsa asta pand acum, dar undeva in trecut aparusc
ca o sdmantd negtiutd, ascunsa in apele dense, misterioase
ale subconstientului meu. Si a crescut nebagatd in seama, zi

dupi zi tot mai mult, pand a devenit un arbore falnic — prea
impozant pentru a fi trecut cu vederea. Un arbore frumos,
puternic, plin de seva vietii si... singur... Eram singurd, atdt
de singura! Relatiile mele efemere, “studentesti”, fusesera
pana atunci simple puncte de reper ale normalitétii mele
fizice si psihice de femeie tdndrd, modernd si cu vederi
progresiste. Fiecare dintre despartiri sipase pufin céte putin
un gol in sufletul meu — un gol care nu se putea umple cu
nimic altceva, in ciuda stridaniilor mele. Nu putea fi
astupat nici cu cérti, nici cu spectacole — filme — calatorii —
petreceri — plimbdri in naturd, nici cu reusite profesionale.

In dimineata ACEEA m-am trezit privindu-mi golul
in fai: STIAM exact ce-mi lipsea, i ceea ce trebuia sa caut
in continuare — sufletul meu pereche! Acel bérbat care sa
ma implineascd profund, care sa-mi trezeascd certitudinea
cd ne cunoastem de vieti intregi, ca suntem atat de rezonanti
ca suflet, minte si conceptic de viatd, ca niste gemeni
emanati din aceeasi simantd a universului. Copacul din
mine dorea si aibd doud ramuri! Nu spre divizare si
diversificare, ci, paradoxal, spre unificarea si reintregirea
fiintei mele. )

Am numit aceastd ndzuintd tdcutd a sufletului meu —
“dorul de regasire”. Stiam, cu acea cunoastere dincolo de
orice cuvinte ori incertitudini mentale, ca sufletul meu se
imbarcase deja pe o corabie menitd sd-1 conducd spre
sufletul sdu pereche, iar aceastd miscare a sufletului era pur
si simplu autonomd, se sustrigea oricdror justificari
mentale, oricdror evenimente exterioare si chiar temerilor
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de a-mi periclita statu quo-ui confortabil emotional al vietii
din acel moment.

Asa a inceput totul. Lupta cu tiparele relationale
vechi si nesatisfacdtoare, cu blocajele din mine, cu
convingerile si credintele mele sabotoare si tot cortegiul de
umbre prifuite ale mintii si subconstientului, dimpreuna cu
durerile vechilor despartiri. Cu fiecare esec, stiam cd sunt
mai aproape de telul meu. Noaptea cea mai neagra nu face
decat sd vesteasca zorii zilei. Am strabatut un drum lung si
destul de dificil pdnd cdnd am reusit sd-mi intdlnesc
sufletul-pereche, sa-1 recunosc ca atare si sd creez impreund
cu el relatia minunatd pe care o trdim acum, zi de zi. Am
trecut prin toate etapele purgatoriului tristetii, depresiei,
invidiei, urii, dorintei de rdzbunare si méniei, prin focul
mandriei, prin mocirla resemnérii si furtuna fricilor si
neincrederii. M-am contemplat in oglinzile deformatoare
ale gandurilor care incep cu: ”Dar daci...? Si dacd nu...?
larédsi...? Merit..? Nu sunt destul de bund...” etc. Si cdnd m-
am saturat sd ma tot lupt cu demonii, mi-am intors fata cétre
lumina si am descoperit cd am posibilitatea de a alege cum
sd gandesc, cum sd-mi dirijez emotiile si cum sd recunosc
si sd depdsesc odatd pentru totdeauna tiparele relationale
distructive (sau care, oricum, nu aveau nici un fel de viitor
dezirabil).

Paginile acestei carti descriu o mare parte din etapele
pe care le-am parcurs, “antrenamentul” meu mental,
emotional, atitudinal si spiritual, concluziile la care am

ajuns si know-how-ul pe care 1-am dobéndit in acest periplu
personal, in materie de relatii de cuplu.

Precizez ferm ca notiunea mea de “suflet pereche”
nu se suprapune peste conceptele si definitiile apartinind
unei orientdri sau alteia, privind: sufletele/flicarile gemene,
relatii karmice, suflete pereche - asa cum sunt ele definite
in cadrul unor scoli esoterice, spirituale sau altele. Pur si
simplu, definitia mea de suflet-pereche se referd la acea
fiintd umanid care ma oglindeste profund, consonant si
amplu la nivel mental, sufletesc, atitudinal, al dorintelor si
nizuintelor de viatd, al alegerilor si miscarilor profunde ale
sufletului, acea fiintd aflatdi pe un nivel de dezvoltare
comparabil si compatibil cu al meu, aptd, disponibild si
dornica si construiasca aldturi si impreund cu mine o relatie
armonioasd, echilibratd si completd, un acord vibrant si
complet, pe viatd. Acel om care sd-mi fie sof, iubit, prieten,
confident, consilier, maestru si discipol, protector si
protejat, pdrinte — partener - copil, camarad, stimulent si
reazem — alituri de care sd pot asuma si juca toate rolurile
Vietii, pentru a ma revela si manifesta pe mine insami ca o
fiin{a completa, universald. Acest om este astdzi sotul meu.
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CAPITOLUL 11

Despre relatii si suflete pereche

Ce numesc ’suflet pereche” si relatia cu
un partener tip “suflet pereche”
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¥Simt cd o parte a sufletului meu te-a iubit de
la inceputul tuturor lucrurilor. Poate cd
suntem de pe aceeasi stea.”

(Emery Allen)

I1

Cu sigurantd, conceptul de “’suflet pereche” dateaza
din vremuri imemoriale, de cind fiinta umanad a inceput sa
caute oglindirea sa profunda intr-o altd fiintd, pe care s-o
simtd ca pe o prelungire a sufletului sdu. Scriptic, meritul
primei descrieri metaforice a acestui concept ii revine
filosofului grec Platon, in lucrarea sa ”Banchetul”. Aici, el
dezvoltid ideea existentei fiintelor androgine, pe care le
descrie ca fiind inzestrate atit cu caracteristici masculine
cit si feminine, trdind unite doud cite doud la propriu, intr-
un sui generis cuplu. Aceste fiinte aveau o singurd inima —
inima cuplului. Ca de obicei in asemenea povesti —
metaford, zeii erau invidiosi pe androgini, care trdiau
continuu starea de fericire si completitudine. Prin urmare,
au decis sd-i separe in doud fiinte cu trupuri distincte, cu
caracteristici diferite, care sd resimtd dorul de a se uni din
nou cu “jumitatea” lor, pentru a fi din nou completi si
fericiti. Interesant in aceastd descriere fantasticd este ca
Platon a specificat ca fiecare “jumdtate” a pdstrat si dupé
separare unele caracteristici ale perechii sale, ca pe un fel
de amprentd” dupa care sd o poatd identifica.

Mai tarziu, ideea cd poseddm in noi insine trésaturi
apartinand sexului opus si un “model” launtric al acestuia a
fost amplu dezvoltatd de C.G. Jung, prin ceea ce el a
denumit Animus si respectiv Anima. Fiecare bérbat are in
structura sa psihicd inconstienta o Anima — o femeie
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